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2025 中国好房子好厨电好生活7大趋势

2025年，中国住房政策进入历史性拐点。“好房子”首次被写入国家发展战略，中央明确指

出：住房不仅是“有地方住”，更是“住得好、住得久、住得健康”的基本民生保障。政策以“四好

标准”为核心⸺安全、舒适、绿色、智慧，建立新一代人居评价体系。

在这一体系中，“厨房”被提升为政策理念与技术路径结合的关键功能单元。作为住宅中最复

杂、最动态的空间，厨房不仅承载水、电、燃气的高频交互，更连接着家庭情感、饮食文化与健

康保障。它既是居住安全的第一道防线，也是家庭共享的情感中枢，更是智慧科技与绿色转

型落地的实验场。

可以说，厨房既是“好房子”标准中四大核心维度的集成体现，更是“最小空间承载最大民生

关怀”的试金石。

从工程建造到使用体验，从文化适配到绿色循环，“好厨房”已不再只是厨电与橱柜的堆叠组

合，而是一种人本导向、技术支撑、政策驱动、文化融合的系统性空间解决方案。

*本趋势基于住建部新国标《住宅项目规范》（GB55038-2025）及“好房子”政策要求，从空间设计、材料应

用、科技集成、文化适配等多个维度展开

引言

好房子标准

安  全

舒  适

绿  色

智  慧

政策要求

适老化/儿童友好需求

居住习惯与幸福感提升

经济性与可持续兼顾

功能与体验升级

好厨房的承接逻辑

建立全龄安全基线(生理安全+行为安全)

打造代际共享场景(空间+情感包容)。

实践多维绿色低碳模式(高效节能)。

构建分级智能体系(基础型→成长型)
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空间融合与动线重构
LDKB一体化（Living‒Dining‒Kitchen-Balcony）设计已成为

新时代厨房的空间主流，通过打通厨房、客厅、餐厅和阳台，

实现烹饪、交流、陪伴三位一体的生活场景，提升家庭互动频

次与情感浓度。同时，动线设计进入“精工时代”，以黄金三角

动线为基础（洗涤→备餐→烹饪），在总长小于等于4.5米内

完成高频操作环节，有效减少步行动线长度30%以上，降低

操作者疲劳度。

上海金茂棠前主力户型普遍采用LDKB一体化空间布局，

将Living（客厅）、Dining Room（餐厅）、Kitchen（厨房）

与Balcony（阳台）并联整合为一条完整家庭主轴。LDKB

大横厅设计，既容纳亲子陪伴、家庭聚会、办公阅读等高频

复合活动，也让家从“多个小空间”回归“一个共享中心”，

成为真正意义上的关系锚点。

在“好房子”政策的顶层设计中，强调住宅需满足“全生命周期”使用需求，这标志着住宅从一次性产品向动态成长系统的转变。厨房作

为家庭生活的能量中枢，其空间组织也必须从刚性布局向柔性结构演化，以满足家庭结构变化、生活方式迭代及代际融合等需求。

可变式成长空间
⸺打造全周期住宅概念的厨房样本

趋势�
01

可变结构与多模式场景
灵活隔断技术的运用如折叠门、滑移岛台，使厨房可在“开放

共享”与“封闭专注”两种模式间无缝切换，满足中式爆炒的

油烟控制需求与西式轻食的社交厨房需求。岛台模块具备旋

转、升降、可收纳等多功能属性，适配不同烹饪模式、用餐形

态和家庭成员参与程度。

现代住宅设计，如开放式厨房，其初衷是促进家庭成员的交

流与互动。然而，实际使用中，油烟的扩散、操作台的凌乱、厨

具收纳的困难，往往会成为新的家务矛盾触发点，反而抑制

了积极的互动行为。理想的设计应该是在促进互动的同时，

预先化解这些潜在的冲突。

装配式工业体系引领空间工业化
新型厨房建造方式正从“手工装修”向“装配工业化”跃迁，通

过整体橱柜预制、管线集成布置、模块化定制构件实现快速

安装与标准化交付。具体包括结构集成（橱柜、水电、燃气、通

风等设施预集成，避免后期开墙布线，提升施工效率和质量

一致性）、功能模块化（抽屉轨道模块、插座轨道系统等支持

后期即插即用）、生命周期友好（通过升降系统、可替换模块

等形式实现可持续适配，满足家庭阶段性变化需求）等几个

方面。

上海前滩公馆项目配备轨道插座于操作台区域，插座位置可

按需灵活调整，彻底解决小家电“抢插座”的烦恼，提升使用

灵活性。

03

可变式成长厨房不仅是空间重构的技术革命，更是居住价值观的转变。它体现了厨房从“做饭的地方”向“家庭核心场景”的跃升，

为“全周期住宅”赋予实际支撑与实现路径，是“好房子”标准在微观空间中的具体呈现。

02

Trend One
可变式成长空间⸺打造全周期住宅概念的厨房样本
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在“好房子”政策“四好”体系中，“安全”被置于首位，尤其强调对老龄人口、儿童等脆弱群体的空间友好性。厨房作为住宅中水、电、燃气

交汇最密集、温度变化最剧烈、操作强度最高的区域，其安全体系需突破传统的“隐患控制”，迈向“主动预防+即时响应+全龄呵护”的系

统防护模式。

材料安全
从无毒环保到功能性健康。传统“环保厨房”停留在板材等级控制，而在“好厨房”体系下，材料被赋予健康主动性，围绕“抑菌、无

害、防霉、易洁”四大维度实现性能跃迁。无醛基材比如橱柜主材采用国际安全等级最高的ENF级环保板（甲醛释放≤

0.025mg/m³）；抗菌表面比如台面使用纳米氧化铜石英石（抗病毒灭活率99%）；易洁涂层比如灶台面板用疏油纳米涂层；防霉

封边比如采用MS防霉密封胶封边等。

空气安全
从被动处理到主动防护。厨房空间高频烹饪区域的油烟与PM2.5浓度常年超标，易引发心血管疾病、肺部疾病等。好厨房通过“实

时监测+烟灶联动+智能压控”三位一体的空气系统实现室内空气主动净化：烟灶联动（通过PM2.5浓度传感器，自动识别污染等

级，调节烟机风量，确保浓度≤35μg/m³），高静压排烟系统（≥1000Pa风压电机，中式爆炒也能快速排烟），智慧新风补气（高密

度厨房区域配独立新风补气口空气更新鲜）。

水安全
从更安全到更健康。将水质安全从“饮水末端”前移至“厨房源头”，是“好厨房”对家庭健康系统化管理的核心延伸，也是从“做饭

安全”迈向“吃进去也安全”的关键转变。比如可以安装双重过滤系统（“中央净水+末端净滤”两级配置，中央净水过滤铁锈、泥沙，

末端净滤去除余氯、异味与重金属）、直饮级末端处理器（RO反渗透净水器，过滤精度高还能拦截病毒、细菌及重金属，婴幼儿友

好）、分龄用水系统设计（冷热分控龙头、婴儿冲奶专用净水出口、老人泡茶专用恒温龙头，实现全龄分层精准供水）等让饮水更健

康安全。

活动空间安全
行为层防护是好厨房安全进化的“最后一公里”，涵盖从跌滑、误触、灼伤、割伤等多场景系统响应。比如为了让地面防滑，选择摩

擦系数≥0.6的地砖；再比如为了免受伤，选择无锐角设计的橱柜；还有为了更安全，加入燃气泄漏即时感应报警、快速切断气源、

自动阀门关闭设计，以及灶具防误触、台面SOS按钮、防烫与刀具锁设计等。

厨房主动干预的4个重要部分为: 材料安全、空气安全、水安全、活动空间安全。

全龄友好安全系统化
⸺从“无害”到“主动防护”

趋势�
01

现代厨房使用者已不再单一，多代同堂成为常态。儿童安全

参与、老年人顺畅使用、中青年高效操作需在同一空间下实

现无障碍融合。为此，“全龄厨房安全系统”通过高度集成的

人体工学设计与分龄友好策略构建统一方案：比如为儿童友

好设计的0.6m高防碎参与台面与吸附式磁性烹饪说明板，再

如为适老无障碍体系设计的可升降的橱柜岛台（70~90cm）、

台面至地面距离适配轮椅进出、显示屏字体自动切换大字模

式与语音菜谱，还有为了交互无负担设计的厨电产品高频触

控区域“一键物理+语音冗余”，以及为了安全设计的灶具火

力/水温有上限锁定防止误操作等。

有针对性的全龄友好体系：
面向儿童、老人和多代家庭的普惠安全策略

02

从“最危险”变成“最安心”的家庭场所，厨房曾是住宅中伤害发生率最高的场所之一，而在“好房子”安全政策引导下，正在经历一

场从基础安全到系统呵护的跃迁。全龄安全厨房不是堆砌设备，而是构建一个材料安全+空气清洁+行为防护+智能响应多维合

一的安全生态系统。厨房的“主动安全化”，正是“好房子”理念最深刻、最日常的落地写照。

上海中海云邸九章项目中的“智能燃气监测装置”提供了一个极佳的范例。它不仅能监测泄漏，关键在于其后续的“联动机制”：系

统在检测到燃气超标后，会自动联动开启窗户进行通风，并同时触发报警，将信息推送给业主。

Trend Two
全龄友好安全系统化⸺从“无害”到“主动防护”
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空气：从“排”油烟到“调”空气
这个区域的空气管理从“单向排放”迈向“智能循环”，吸排烟

只是保障室内空气质量的一部分，还有微气候的稳定。例如

烟灶联动+新风补气系统，在油烟浓度超过阈值自动启动强

排，联动新风送入厨房，保障空气平衡；再如PM2.5/TVOC传

感器能实时监测厨房空气质量数据，接入家庭空气中控平

台，必要时联动全屋空气清洁系统；还有内循环油烟机，当油

烟无法外排时通过“过滤+三重净化装置（滤网+活性炭+静

电场）”处理，实现气体95%以上吸净率；以及气味分离技术

等，这些都大大改善了厨房的空气质量。

厨房烹饪常产生瞬时高温，夏季尤其难受，“厨房空调”与“台

面散热”是不错的解决方案。好的厨房空调系统，不仅能高温

防护，炒菜时甚至还可以送风定向避火，还有除湿与灶具联

动自动启动设计，很人性化。好的台面散热设计能通过在操

作区附近设置微风口+热感应排气装置直接降低灶前热感。

温度：厨房专属空调，
台面散热设计，让做饭不闷热难熬

多感官舒适系统化
⸺从“耐受”到“悦居”厨房体验

趋势�
01

02

厨房噪音的主要来源包括烟机、电器运行、锅具碰撞、水流

冲击等。“好厨房”在设计中通过降噪材料+设备静音+结

构隔声，实现全流程听觉减压：油烟机/洗碗机/烤箱等低

噪音（≤45dB）运行并局部配吸音罩，抽屉/柜门开门静音

关门无震，吊顶/墙面采用微孔吸音板/耐高温涂层减少声

音,水槽通过双层复合设计与底部橡胶包裹抑制清洗时水

声回响。

噪音：听觉安静，
是厨房真正的“隐性舒适”

03

厨房照明的舒适性在于“功能照明+氛围照明+节律

照明”三位一体。多级照明系统是必要的：顶灯保障基

础照度，吊柜底部无影灯带能精准照亮切配台对备菜

友好，吧台、岛台区设置暖光氛围灯，让就餐更有仪式

感。另外，色温可调（比如炒菜时冷光方便提神，夜间

清洁时暖光更降低疲劳度）与自然光引入也有助于提

升烹饪体验。

照明：厨房光环境，
决定工作效率与情绪体验

04

Trend Three
多感官舒适系统化⸺从“耐受”到“悦居”厨房体验

08 09

像厨房这种因烹饪产生高温、油烟、异味、潮湿、噪音等问题的“高负荷“空间，实现舒适也充满挑战。从前人们对这些是“能用+

忍耐”，如今的目标则是“好用+愉悦”。通过空气流动、温度调节、光环境设计、噪音控制、气味管理等系统性设计，打造可感知、

可调节、可持续的舒适性餐厨空间。

在“好房子”的四大核心维度中，“舒适”不仅是审美、空间尺度的命题，更是一种身体感知的实时反馈。厨房作为日常使用频率最

高、环境压力最集中、操作持续时长最长的空间，其舒适性决定了生活质量的“底线稳定度”。“好厨房”不再只关注功能实现，而是

以空气清新、温度宜人、灯光柔和、安静低噪为基本标尺，真正进入“感知设计”与“微环境管理”的时代。
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厨房新社交场景
⸺从“功能间”到“家庭情感交流场”

趋势�
从“做饭”到“陪伴” 多元人群适配：
功能场景的分层兼容、周到设计满足不同年龄需求
在传统住宅格局中，厨房被定位为“高功能负荷空间”，主要承担饮食供给职能，

长年处于隔离状态。其实，如今的餐厨不仅可以是家庭成员的“物理交集空间”，

更可以是“心声交流场”。它不再单是解决“肚子饿”的地方，更是回答“和谁一起

做、怎么做、如何吃、聊什么”等的载体。伴随“好房子”政策提出的“舒适性”升级

目标，厨房正在从封闭式生产空间转变为需求共融、情感共建的家庭精神中心。

“家庭共享厨房”的核心在于“包容多元、互不干扰”，通过空间、高度、材料、智能

等多维技术手段，让老年人、儿童、成年人都能自然参与厨房使用。 

例 如 通 过 可 调 节 操 作 台 适 配 不 同 身 高 与 身 体 状 态（台 面 高 度 可 调 范 围

70cm‒90cm，坐轮椅老人需要70cm、儿童操作凳需要75cm、成年人站立需要

85‒90cm）；再如儿童友好新型厨房设置0.6米宽儿童专属操作台（防碎材料、

圆角包边、防烫板材）、磁吸式图文菜谱板等，让儿童也能体验烹饪的乐趣；以

及“适老型”新型厨房核心保证“无门槛”（方便轮椅进出、烟灶冰箱烤箱语音声

控、设置辅助拉手、急停按钮、自动水阀、感应开关）等设计，方便老人在厨房的

各种操作等。

01

从“身”到“心” 传承家的味道 享受家的温情 
“好厨房”不是单纯的功能升级，更是家里美食文化、美食温情的现代化载体，这些都需要通过好的设计、橱柜、电器等来实现。

比如不同地域的家庭可以搭配不同的厨房电器来满足家族美食习惯：喜欢爆炒的川湘家庭重点考虑大火与油烟（搭配≥1000Pa

静压烟机+高温耐炸灶台），喜欢面食的北方家庭重点考虑包饺子与和面要求（设计多功能案台区+中置醒发抽屉），喜欢面包点心

的年轻家庭重点考虑烘焙要求（更多的操作台空间+嵌入式恒温发酵箱、蒸烤箱+装备收纳空间）；再比如在空间内安排智能屏幕

作为存储味道的“数字祖母”，通过建立家庭私房菜数据库，方便记录、查找、照“谱”烹饪，留下“姥姥的味道”、“妈妈的味道”等拿

手菜，传承家的味道；以及在餐厨空间内设计放置适合喝咖啡、喝茶、读书、下棋等舒适交流的空间与座位，与让家庭成员在美食

中感受美味与更多温情。

02

Trend Four
厨房新社交场景⸺从“功能间”到“家庭情感交流场”

10 11

厨房，成为“家庭情感交流场”的新形态。厨房最终指向的不只是“谁能用、怎么用”的技术问题，而是“厨房在家庭中代表什么”的

价值议题。在“好房子”政策体系中，它体现了空间的人性温度、情感张力与文化弹性，是从功能房间到家庭核心记忆场的根本跃

迁。厨房的社会角色，正在从“劳动场”向“情感场”转型。这种转型，不仅重构了产品与设计逻辑，更为房地产、厨电、装修等行业提

供了新的价值场景。
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Trend Five

多维绿色低碳厨房
⸺从“被动节能”到“碳链闭环”

趋势�
绿色维度升级：厨房成为“双碳目标”的家庭前线
在“好房子”国家战略中，“绿色”被定义为新住宅的基本价值之一，不再

是可选项。厨房，作为能源消耗与资源使用最密集的家庭空间之一，其

绿色性能已经成为评价住宅可持续性的关键指标。“好厨房”的绿色升

级，不仅在于传统节能、节水、低污染的“被动式”控制，更在于构建全过

程、全场景、全材料的主动碳管理体系，实现从单点低碳技术堆叠向碳

链闭环运营系统的跃升。

01

多维绿色系统构建路径
绿色厨房不再只关注一两个单点指标，而是全面覆盖从“节能、用水、材料、排放”四大系统的综合闭环设计。节能包括从电器控能

到结构采光，比如更省电的冰箱、更省气的燃气灶、感应开关的烟机、能定制预约烘焙更有效率的空气炸锅等，再比如餐厨空间、

烹饪电器内的照明开关闭合的感应或者自动开关设计等；节水包括从“控水”到“智能节水”，比如起泡节水龙头、洗碗机、废水比

更好的厨下净水设备，以及智能用水分析仪（可实时检测水温、水压、水质，提醒用户节约行为或管道异常)的应用等；材料碳足迹

控制包括从“低排”到“固碳”，比如E1级再生木材、秸秆固碳台面、绿色标识产品的使用；末端排放管理包括从“无害排出”到“循

环再用”，比如厨余粉碎机+堆肥养花草联动等。

02

政策驱动与企业响应：从倡导到产业重构
“绿色厨房”已进入政策实操阶段。住建部最新国标中诸多规

范标准，推动建筑设计前置化考虑能源回收、排放控制与绿色

材料选用。与此同时，企业端也呈现出“三大趋势”，包括厨电

厂商绿电转型（推出节能等级标识+碳标签）、材料端供应链重

塑（绿色板材、固碳台面量产）、装修平台系统集成（绿色厨房

成为装修套餐）等。

03

多维绿色低碳厨房⸺从“被动节能”到“碳链闭环”

12 13

厨房绿色化，是“双碳社会”最日常的入口。相比空调、地暖等高能耗环节，厨房的绿色升级往往被忽视。然而，正是这一“小场景”

蕴藏着“全民参与、微碳积累、循环经济”的巨大潜力。“绿色厨房”不是奢侈的加分项，而是“好房子”面向未来的基本门槛。其成功

落地，将把“双碳目标”从国家愿景，带入每一顿饭、每一滴水、每一件厨具的日常行动中。
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成长型智慧厨房场景
⸺从“指令执行者”到“家庭健康营养指挥家” 

趋势�
厨房智能化：
智慧家庭的重要组成部分
在智慧家庭体系中，厨电智能化是高频、实用、强

体验感的关键环节。不同于传统“单纯的烹饪空

间”，新一代智慧厨房以“以人为本”为核心理念，

通过智能技术简化烹饪流程、保障操作安全、协助

健康管理，并在视觉与功能上提供个性化定制体

验，让厨房真正升级为高效、安全、个性化的生活

空间。这种升级不仅提升了烹饪效率，更释放了家

庭成员的时间与精力，推动居住体验从“在厨房工

作”走向“让厨房服务人”。

01

多设备互联：
构建无缝衔接的智慧烹饪链路
智慧厨房不再是孤立的电器集合，而是通过物联

网技术实现多设备联通与场景化自动控制：烹饪

前，冰箱自动检测食材保质期并推送菜单建议；灶

具启动时，油烟机自动同步运行并调节吸力；烤箱、

蒸箱根据食材重量与烹饪模式自动预热与调温；

与全屋智能系统联动，可在烹饪完成后自动调节

灯光色温、启动餐区空气净化，提升用餐舒适度。

02

智能烹饪助手：
从执行工具到健康营养美味指挥家
智能烹饪设备正从“指令执行员”进化为“健康营养美味指挥家”。

比如今年开始大品牌推出的AI智能烹饪大模型，通过APP、智能

镜、智能体重称等终端感受用户状态并定制饮食计划推荐菜谱，再

与厨房设备联动，启动合适的烹饪指令（根据食材类型、口味偏好

和健康需求，自动调整烹饪时间、温度与火力曲线），再通过温湿度

传感器、摄像头、AI识别对烹饪过程进行实时监控与精准控制。

03

智慧清洁体系：
让洁净维护化繁为简
烹饪结束后的清洁环节，过去往往是家庭厨房体验

中的“短板”。智慧厨房通过一系列智能化清洁技术

让这一过程自动化、低干预、可持续。比如智能感应

洗碗机能根据餐具材质、油污程度自动匹配水温、水

压与清洗模式，并在洗涤结束后自动烘干、抑菌存

放；再如像蒸烤一体机、空气炸锅、油烟机等的“一键

自清洁”设计能通过高温蒸汽、催化分解或离子技

术，自动去除内部残渣与油污；另外垃圾处理也在优

化中，高端水槽与智能垃圾处理器协作能对餐余垃

圾有效处理，这些都在提高清洁效果的同时大大节

省了人力。

04

Trend Six
成长型智慧厨房场景⸺从“指令执行者”到“家庭健康营养指挥家”

14 15

逻辑应该是:厨房不是个体电器的集合，而是“生活大脑”。未来厨房不再是“冷冰冰的机器堆砌”，而是可以“思考、判断、学习、进

化”的生活伙伴。它能帮你吃的更好，兼顾健康、营养与美味，它不仅是算法，亦有爱的温度。智慧厨房的发展，正把“好房子”智慧

化要求，落地于每一次做饭、每一个操作与每一分体贴中。
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过去的厨房设计主要以功能性为核心考量，而对于新生代消费者而言，“好厨房”的标准早已超越了“能做饭”。在年轻群体眼中，

厨房是一个高频出镜的生活场景，它不仅要“好用”更要“赏心悦目”，在满足日常、朋友聚会、甚至是出现在社交媒体的短视频、朋

友圈里的时候也要足够精彩。“颜值即正义”已成为年轻用户选购厨房产品和定制方案的重要心理驱动力。厨房的色彩搭配、材质

质感、线条流畅度、空间和谐度、光影变化，都直接影响其对居住幸福感的体验。

厨房美学新生代
⸺颜值即正义的设计表达

趋势� 空间融合：
不同色彩与材质带来厨房视觉的情绪编码
流行色趋势：从经典白与木色，到莫兰迪色系、奶油系、中国风等，塑

造不失个性的视觉氛围。材质混搭：岩板台面配合哑光橱柜门板，不

锈钢拉丝电器与原木饰面搭配，形成冷暖质感平衡。细节纹理：磨砂

玻璃电器门、微米级拉丝金属面板、防指纹哑光涂层，不仅美观，也

提升触感体验。光影与氛围：从照明到情绪调节，营造厨房整体空间

氛围：烹饪时冷光提升专注度，就餐或聚会时暖光营造亲密感。

02

社交化美学：
让厨房成为生活的展示台
岛台社交中心：岛台与餐桌一体化设计，让烹饪区与社交区无缝衔接；配合外观统一的嵌入式洗碗机、酒柜，让视线保持流畅，既

是一人食的大厨空间，也是好友聚会的派对之所。可拍照可社交的背景：在灶具或水槽后方采用特色瓷砖、艺术涂料或一整面嵌

入式电器墙，成为拍摄短视频的天然背景。开放展示与收纳平衡：咖啡机、空气炸锅等小家电选用同色系或金属质感外观，摆放在

开放置物架上既实用又美观。

03

Trend Seven
厨房美学新生代⸺颜值即正义的设计表达

16 17

在“好房子”体系中，厨房已从单一的功能场所升级为情绪价值与美学体验的承载空间。对于年轻一代来说，厨房的颜值不仅

关乎视觉愉悦，更代表着一种生活态度⸺精致、分享、讲究细节。高颜值的厨房，通过统一的色彩语言、细腻的材质质感、优雅

的光影设计以及美观的厨电外观，实现了功能与美感的平衡。这样的厨房，不仅提升了居住幸福感，还强化了社交与家庭互动

的场景表达。

餐厨一体化：智能与美学融合
嵌入一体化：冰箱、洗碗机、烤箱等与橱柜齐

平，保持柜面平整无缝，隐藏式设计减少视觉

干扰，体现大简之美。例如，北京中海丽金府中

的“隐藏式升降抽油烟机”是一个精妙的细节。

在不烹饪时，它可以完全收纳进台面，保持了

空间的整洁和视觉的开阔；在需要时，它又能

升起提供强大的吸力。外观家族化：同一品牌

不同产品外观采用统一配色与工艺，保证厨房

整体美感和设计一致性。屏显与交互美学：触

控面板采用黑晶玻璃与圆角设计，UI界面简

洁，动画流畅，让操作过程具备仪式感。

01
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简介
“好房子”，是2025年中国住房发展战略转型的核心命题。从“有没有”到“好不好”，从“空间指

标”到“生活质量”，中央政策正以“安全、舒适、绿色、智慧”四大维度重构新一代人居标准体系。

在这场居住体系重构中，厨房并不是边缘环节，而是最能集中体现政策意图的微观生态样本。

作为住宅中最复杂、最动态、最高交互密度的功能空间，厨房天然承担着“系统指标转化为用户

体验”的落地功能。它是全龄安全的第一现场，也是舒适生活的体验中枢，它是绿色转型的能效

入口，更是智慧生活的起点实验场。更重要的是，厨房还承载着代际记忆、家庭情感与地域文化

的延续，成为连接过去、当下与未来的空间桥梁。

本文提出的七大趋势⸺从“空间可变”到“安全主动”，从“感官舒适”、“绿色碳链”到“情感空

间”，再从“智慧中枢”到“美学载体”⸺描绘了一幅“以人为本”的美好家居美好厨房的解决方

案蓝图。

好厨房，不只是“好房子”的一个房间，而是“好房子”系统品质的最小单元、生活逻辑的核心中

枢、未来居住模式的方向标。当厨房从“灶台+橱柜”升级为“健康系统+情感空间+绿色引擎+智

能中控”，我们就能真正从一个个平方米的改进中，走向以人为中心的人居现代化。

好厨房
是“好房子”政策最具体的民生落点

结语
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中国家电网，是中国家用电器协会的指导下的权威家电资讯内容服务

商，是家电行业发展的观察者、记录者与家电消费升级的推动者。“权威、

可信、生动、有趣”，以此为信条，中国家电网在为业界提供全方位行业资

讯、推动行业健康有序发展的同时；不忘致力于消费者教育、发布趋势

引领潮流、让人们居家品质不断升级。

中国家电网  “人·家”课题研究组，是依托中国家电网优秀的采编团队，

精组资历深厚的调研分析队伍成立的专门研究“人”与“家”关系的专门

课题组。2022以来，该课题组已经发布了几十份趋势报告与消费指南，

如《2022中国适老化电视调研报告》、《2023中国家庭洗衣空间变革趋

势》、《2023中国卫浴空间智能美学趋势》 、《2024中国冰箱产品以旧换新

消费指南》 、《美好家居 舒适十条 2024中国理想人居健康舒适生活空间

趋势》、《2024中国高端家电市场趋势报告》、《2025中国家庭全屋用水十

大消费趋势》等。
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中国家电网
  “人·家”课题研究组
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在上海市住建委和房管局的指导下，上海市房地产行业协会成立好住房云研究院（下简

称“研究院”)，并于2024年5月揭牌正式成立。好住房云研究院旨在响应住房和城乡建设

部关于打造好房子的部署，推动好住房、好社区与好小区的实施，促进上海及长三角地区

房地产行业的创新和实践，推动行业绿色、低碳、智能化发展。

研究院设立的初衷和目标是从房地产市场端出发，理解和链接购房者、开发者和产业链

供应者，加强市场和行业间的沟通与协作，为全社会提供一个彼此交流合作的平台。共同

探索“好住房”理念，推动技术创新和提高住宅品质，鼓励先进项目落地，贯彻好标准、好

设计、好材料、好建造、好服务，实现住宅安全、舒适、绿色和智慧。云研究院定期组织以论

坛、会议、座谈、调研、考察游学等形式的活动，为地产企业和购房主体研究推广“好房子”

概念。

研究院采用联席会议工作制度，共同研究工作计划和重大事务。由联席会议轮值院长单

位和市房协秘书处共同承担日常工作。首任联席会议轮值院长由中国建筑科学研究院中

建研科技绿色低碳发展研究院担任。

好住房云研究院
简介
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